Ao Capricare® ywa
TSl AVW TOU €VOC
£TOUC TTIOPOLOKEVACLEVO
Qo KAToLKioLo yaAa

Evéeiéerc:

To yaAa Capricare® yia matdid dvw Tou evOg £€TOUG €ival Eva EVIOXUMEVO YAAO TTOU
EXEL OXEOLOOTEL yLa val TTAPEXEL TIC BLTapLiveC, Ta avopyava AAoTa Kol Ta OpEMTIKA
OUCTOTLKA TTOU CUUTTANPWVOUV TNV MOLKLAN Kot Looppomnuévn Statpodn matdlwv
NALKLOG Avw Twv 12 pnvwv. To yaAa Capricare® yla motdid avw Tou evog £Toug gival
ninyn acBeotiov, pwodopou kat Brtapivng D mou xpetalovtal yia T GpuUCLOAOYLIKN
avénon KoL tnv avantuén Twv ootwv ota ratdid. Eival mnyn owdrpou mou cupBAaAAeL
oTn GUCLOAOYLKNA YVWOLAKA QVATITUEN TWV TTaLSLwv.

Avtevéeilelc:

e Akat@AAnlo yia aAAepyia otig mpwteiveg Tou

ayeAadvou yaAaKkTog

e Akat@AAnlo yia Sucavetia otn Aaktoln

e Akat@AAnlo yia Bpédn pe allepyia ota Papla

e AkataAAnAo yla xyoptopayoug

AnoOnkeuon

Na Siatnpeite TtV KAELOTH CUOKEVOGLO OE HEPOG
S8pooepo kaL Enpd. Metd amo kabe xprion, va
KAEWVETE KOG TN CUOKEUOLO KAL VAL TN
Siatnpeite og pépog Spooepod kat Enpo. Apou
avolyBei n cuokeuaoia, TO TTEPLEXOUEVO TNG
Siatnpeitat péxpt kot 4 eBSoUASE.

Npostowaoia

Anooteipwon

Na TAéveTe TavTa Ta XEPLaL 0ag
TPV ETOLUACETE TO YEVLLA TOU
ntadi cag. Na amooTELPWVETE
OA\QL TA OKEUN O EYKEKPLUEVO
QMOCTELPWTAPA 1 LE BPaoud
yta 10 Aemttd. Bpdote ppéoko
VePO Kat adrjoTe To va
KPUWOEL, WG OToU Yivel YAlapd
(mepimou 40°C). Npocbéaote Tn
OWOTA MOoOTNTA XALPOU
VEPOU OE £Va ATIOCTELPWEVO
KUTteAAo.

Métpnon

XpnotuomnoLwvtag tn pefovpa
Capricare®, yepiote anald pe
oKkovN Kal adalpEaTe T oKovN
TIOU TtEPLoTEVEL. MnV TULETETE TN
okovn otn pelovpa. NpocBéate
TN oWoTH TTOCOTNTA OKOVNG OTO
Bpaopévo xAapd vepo.

Etolpaocia

EnavatonoBetriote To
KAAuppa oto KUTteANO.
AVOKWOTE AUEOWG KOAQ LEXPL
va SLtaAuBel MARpWE n okovn.

& Na etopdete o yeopa Aiyo
% TPV TO TA{OUA TOU HwPOU 00, B

EVSELKTIKOG Ttivakag SocoAoyiag

HAwia ApLOpog Bpacpévo
(nAveg) YEUPATWY XAlapo vepd
nuepnoing (mL)
Meta tov 120 purva 2 210

Tt AGyoug UYLEVAG, KNV KpATATe TO ydAa tou epicose yLa Xpron apyotepa.

Anoppite 10 apéowc.

Kodrtég £€toLpo
pHeloupeg yaAa
oKOVNG (mL)
7 235

Aokipn

EAéy€te tn Beppokpacia tou
£TOLOU YAAOKTOG pixvovTag
UEPLKEG OTAYOVEG OTNV
E£0WTEPLKN TTAEUPA TOU KAPTIOU
oag. To yaAa Ba mpémeL va eivat
XALopo.

Inuavtikn onpeiwon: O OnAoopog
elvawn kaAUtepn emthoyn yla ta
Hwpd. H Bpedikr dboppoula givat
KatdAANAN arnd t yévvnon otav ta
Hwpd 8gv BnAdlouv. SuvioTaTal
OAEG OL POPUOUAEG YAAAKTOG VL
Xpnotpornotouvtal cUUbwWVa e T
GUPBOUAR eVOg emayyehpatia
uyeiag.

Mévo yia xprion and
enayyeApartieg vyeiag.



Awatpodikég mAnpodopieg

Movada Ava 100 g Avd 100 mL
Hétpnong oKOvVNG £tolpou ydAaktog*
Evépyela kJ 2100 280
kcal 500 64
AUTopaA, €K TWV OTOLWV g 27 3,4
Kopeopéva g 9,5 1,2
LOVOQKOPEDTA g 13 1,6
ToAvaKoOpeoTA g 4,1 0,5
- Avelaiko o€l (w6) g 3,1 0,4
- a-AvoAevIKO 0€U (w3) mg 410 53
- elkoolduae€aevoiko o€l (DHA) mg 120 15
- apaxLdoviko ol (AA) mg 125 16
Y&atavOpaKeg, ek Twv omoiwv g 57 7,4
odkxapa (Aaktoln) g 57 7,4
Mpwrteiveg g 10 1,3
ANGTL g 0,38 0,05
Bitapiveg
Bitapivn A ug-RE 430 56
Bitapivn D, ug 13 1,6
Butapivn E mg a-TE 12 6,7
Brrapivn K, ug 52 19
Bitapivn C mg 72 9,3
Butapivn B, mg 0,48 0,062
Bitapivn B, mg 0,95 0,12
DoAwkd o€l ug 100 13
Bitapivn B, ug 1,4 2,3
Bulotivn ug 18 0,18
MavtoBevikd o€V mg 2,7 0,35
MétaAAa Kat LxvooToLxeia
Kd&Ao mg 540 70
XAwpLo mg 440 57
AcBéotio mg 460 46
Dwodopog mg 360 48
siénpog mg 77 1,99
Weuddpyupog mg 3,8 0,49
XaAKOg mg 3,8 0,49
JeAnvio ug 19 2,5
lwdLo ug 100 13

*H péon avaluon Baoiletat otn owotr avadoyia avaclotaong tng okovng: 4,3 g okdvn o kdBe 30 mLvepou. 12,9 g okovn o€ K&Be 100 mL £ToLpou YyaAaKTog

ZUCTATIKA

MNaoTteplwpévo MARPEG KATOLKIoLo yaAa, Aaktoln (amd yaAa), piypa dutikwy eAaiwv (nAtéAato mAoUoLo os OAik6 0V, £Aato canola,
nAtéAato, avtio€eldwtikd (AektBivn amd nAtéAato, piypo TokodepoAwY)), TACTEPLWHEVO KATOLKIOLO yaAa og oKOVN, LXBuéAato os okovn
(mnyn DHA), pétaAla kat tyvootolxeia (6§vo dwodoptkd acBECTLO, KITPLKO VATPLO, KITPLKO acBEoTio, udpogeidio Tou aoBeatiou, YAwpLloUxo
KAALo, BeLkog oidnpog, Betkdg Peuddpyupog, Belkdg XaAKOg, Beukd payyavio, Lwdlolxo KaALo, ceAnviwdeg vatplo), €Aato and Mortierella
alpina og okovn (rtnyn AA), YAwplouxog xoAivn, L-tupoaivn, L-tpurttoddvn, L-kuativn, Brtapiveg (o€ikn dl-a-tokodepoAn, L-ackopBikd oy,
vikotwapidio, xoAnkaAaotdpepoAn, o€k petvoln, D-mavtoBevikd acBéatio, kuavokoBaAapivn, dutopevadiovn, udpoxAwptkr Betapivn,
ptBodAaBivn, udpoxAwptkr upLdoivn, doAkd o€y, D-BLotivn), L-LooAeukivn, Taupivn, L-kapvitivn.

To npoidv mePLEXEL: KATOLKIOLO ydAa o€ T0000TO 38% Tt Enpou.



