FaAa Capricare® 2ng
BpedLkAc nAtkiog
TIOPOLOKEVOLOUEVO QLTTO
KOTOLKLOLO YaAa
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To yaAa Capricare® 2n¢ Bpedikng nAtkiog eivat katdAAnAo yia Bpédn amnod 6 pnvwv
Kol AVW, W LEPOC pLag MELKTAC Statpodnc yia va BonBa otnv kaAuvyn Twv
auvénueévwy dlatpodikwv avaykwv. Eival evioxupévo pe Baotkeg Brtapiveg kat
ovopyova GAQTO WOTE VO CUUTTANPWVEL pLa SLatpodr) amoyaAaKTLopHoU.

To Capricare® givat tnyr) DHA mou cupBAaAAeL oTtnv OpaAr aVATTTUEN TWV
o0dBaApwWV Twv Bpedwv NALkiag Ewg 12 pnvwv.

Avtevéeifelg:

e AkatdAAnAo yio alAepyila OTIC TPWTEIVES TOU

ayeAadvou yaAaKTog

o AkataAAnho yla Sucavetia otn Aaktoln

o AkataAAnAo yla Bpédn pe allepyia ota Papla

o AkataAAnAo yla xoptodayoug

Arnobrkeuon

Na Slatnpeite TNV KAELOTr) CUCKELAOLA OE LEPOG
6pooepod kaL Enpod. Metd amod kabe xpron, va
KAElveTE KAAA TN CUCKELAGLA KOL VOL TN
Slatnpeite og pépog Spoaepod kat Enpo. Apou
avouxBel n cuokevaoia, To TEPLEXOUEVO TNG
Slatnpeitat péxpt ko 4 eBSopuade.

Npostowuaocia

Anooteipwon

Na mA€VeTe tavTa Ta XEPLa 006
TPV ETOLUACETE TO YEVLA TOU
HwpoU oaG. Not AMOCTELPWVETE
OO TOL OKEUN OE EYKEKPLUEVO
QMOCTELPWTAPA ) LE BPaoUO
yta 10 Aemttd. Bpdote dpéoko
VEPO Kol adprOTE TO VA KPUWOEL,
£WG OToU Yivel YAlapo (mepimou
40°C). NpocBéote tn owoTn

mocotnta YAltapol vepou o€ Eva

QOO TELPWHEVO UTULUTIEPO.

Métpnon

Xpnotponolwvtag tn pefovpa
Capricare®, yepiote anald pe
oKOVN Kat apaLPECTE TN OKOVN
TOU TIEPLOOEVEL. MnV TUETETE TN
okovn otn pelovpa. NpocBéate
TN OWOoTH MOCOTNTA OKOVNG OTO
Bpaopévo xAlapo vepod.
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Etolpaocia Aokipn

KAelote To umipmnepo.
AVOKIWVIOTE AUEOWS KOAG LEXPL
va StaAuBel mARpwg n okévn.

EAéyé&te tn Beppokpacia tou
£TOLHOU yAAaKTOG pixvovtag
UEPLKEG OTAYOVEG OTNV
E£0WTEPLKI TTAEVPA TOU KAPTIOU
oag. To yaAa Ba mpémneL va eivat
XALapo.

Znpavtkn onpeiwon: O OnAaopog
elvaln kaAUTtepn emthoyn ya ta

EvSELlKTIKOG Ttivakag Socoloyioag

HAwia ApLOuog Bpaocpévo
Bpédoug YEUUATWV XALapo vepod
(nrveg) nuepnoiwg (mL)
6-8 3 210
>8 2 210

o AGyoug UYLEVAG, UNV KPOTATE TO yaAa rou niepicose yLa Xprion apyotepa.

Anoppidte T0 ApEOoWC.

Hwpd. H Bpedikn dopproula sivat
KQTAAANAN artod tn yévvnon otav ta
Hwpd Sgv BnAdlouv. Tuviotdtal
OAEG oL POPUOUAEG YAAaKTOG v

Kodrég £tolpo XPNOLUOTIOLOUVTAL CULDWVAL HE T
pnelolpeg yaia GUMBOUAY VG EMayyeApaTia
oKOVNG (mL) vyelag.
7 235 Maovo yia xprion anoé
enayyeApatieg vysiag.
7 235



Awatpodikég mAnpodopieg

Movada Ava 100 g Ava 100 mL
uHéTpnong oKOVNG £tolpov yaAaktog*
Evépyela kJ 2100 280
kcal 510 66
Autapd, €K TwWV omoiwv g 26,7 3,4
Kopeopéva g 9,5 1,2
LOVOQKOPEDTA g 12,7 1,6
ToAVaKOPEDTA g 4,1 0,53
- Avelaiké o€l (w6) mg 3100 400
- a-AWvoAEeVvLKO 0€L (w3) mg 410 53
- elkootduaefaevoiko o€y (DHA) mg 120 15
- apaxLdoviko o€l (AA) mg 125 16
Y8atavOpaKeg, ek TwV omoiwv g 57,4 7,4
oakyapa (Aaktoln) g 57,4 7,4
Mpwrteiveg g 10,1 1,3
Bitapiveg
Bitapivn A ug-RE 430 56
Bitapivn Ds ug 12 1,5
Butapivn E mg a-TE 12 1,5
Bitapivn Ky ug 52 6,7
Butapivn C mg 100 13
Bitapivn By mg 0,48 0,062
Butapivn B, mg 0,95 0,12
Nwaoivn mg 5,1 0,66
Bitapivn Be mg 0,28 0,036
DoAwkd o€l ug-DFE 170 22
Bitapivn Bi, ug 1,4 0,18
Blotivn ug 18 2,3
MoavtoBevikd 0V mg 2,7 0,35
MétaAAa Kot LYvooToLXEia
Ndtplo mg 150 19
Kd&ALo mg 540 70
XAwpLo mg 440 57
AcBéatio mg 460 59
Dwaodopog mg 340 44
Mayvrolo mg 36 4,6
siénpog mg 6,9 0,89
Weudapyupog mg 3,8 0,49
XaAKOG mg 0,38 0,049
Mayydavio mg 0,070 0,0090
®BopLo mg 0,050 0,0065
Sehnvio ug 19 2,5
lwdto ug 100 13
XoAivn mg 160 21
Taupivn mg 36 4,6
Kapvitivn mg 7,0 0,90
IvooLToAn mg 30 3,9

*H puéon avaluon Baoiletat otn owotr avadoyia avaclotacng tng okovng: 4,3 g okdvn yla kabe 30 mL vepou. 12,9 g okovn yia kdBe 100 mL £Totpov yaAaktog

ZUCTATIKA

MNaoteplwpévo MARPEG KAToLKioLo yaAa, Aaktoln (amd yaAa), piypa dutikwy eaiwv (nAtéAato mhololo oe OAeiko 0y, £Aato canola,
nAtéAato, avtio€eldwtikd (AektBivn amd nAtéAato, piypo TokobepOAWY)), TACTEPLWHEVO KATOLKIOLO yaAa og oKOvn, LXBuéhato og okovn
(mtnyn DHA), é\ato antd Mortierella alpina og okovn (rinyn AA), pétaAa kal LyvooTolxeia (KItpLkd vatpLlo, 0€wvo ¢dwaodopitkd acBETLO, KITPLKO
aoBéatio, udpoteiblo Tou aoBeatiou, YAwpLlouxo kaALo, Belkog oidnpog, Betkog Peuddpyupog, Beukdg XaAKAg, BeLKd pHayyavio, Lwdlouxo
KA&ALO, oeANVIWEEC VATPLO), xAwpLouxog xoAivn, L-tupoaivn, L-tpurttoddvn, L-kuotivn, Brrapiveg (o€ikr di-a-tokodepoAn, L-aokopBLko ogy,
vikoTwapidio, xohnkaAoldpepoAn, o€k petvoln, D-mavtoBevikd aoBéatio, kuavokoBalapivn, dutopevadlovn, udpoxAwptkr Betapivn,
ptBodAaBivn, udpoxAwpikn muptdotivn, doAwkd o0&y, D-Blotivn), L-LooAgukivn, taupivn, L-kapvitivn.

To npoidv nePLEXEL: KATOLKIOLO YAAa o€ T0600TO 38% erti Enpou.



