BpedLko yaAa

Capricare’

TIOPOLOKEVOAOEVO
Qo KAToLKioLlo yaAa

Evéeiéelg:

To Bpedko yaAa Capricare® ival éva BpemTIKA TTARPEG UTIOKATAOTATO TOU UNTPLKOU
yaAaktog, Kat@AAnAo yLa xprion amo tn yévvnon. Mmnopet va xpnolpomnoleitat yia Bpédn
rtou &ev OnAalouv 1) yia BpEdn mou akoAouBouv pkTh Statpodn).

To Bpedko yaAa Capricare® Baoiletal o€ pio KAWVIKA afloAoynuévn popuouAa ou
amnobeiyxbnke otL eival aopaAnig, KAAA avekTh Kal UTIOOTNPLIEL TNV KATAAANAN avamtuén

ue Baon tnv nAwia.

Avtevéeifelg:

o AkataAAnAo ylo aAAepyla OTLG TPWTEIVEG TOU

ayehadvou yaAaKkTtog

e AkataAAnAo yia Sucavetia otn Aaktoln

o AkataAAnAo ya Bpédn pe alAepyia ota Paplo

o AkatdaAAnAo yla xoptodayoug

AnoOnkeuon

Na Statnpeite TtV KAELOTH GUOKEVOGLO OE UEPOG
S8pooepo kaL Enpd. Metd amo kabe xpron, va
KAglveTe KNG TN CUOKELOGLA KOL VL TN
Slatnpeite og pépog Spooepod kat Enpo. Apou
avolxBel n cuokevaoia, TO TEPLEXOUEVO TNG
Siatnpeitat péxpt kot 4 eBSopade.

Npostowuaocia

Amnooteipwon

Na TAéVeTe TavTa Ta XEPLaL 0aG
TPV ETOLUACETE TO YEVLLA TOU
HwpoU cag. No OO TELPWVETE
OA\QL TA OKEUN O€ EYKEKPLUEVO
QMOCTELPWTAPA ) LE BPacUO
yta 10 Aemttd. Bpdote ppéoko
VEPO Kat adrOTE TO VAL KPUWOEL,
£€W¢ OToU Yivel YAlapo (repimou
40°C). NpocBéate tn cwoth

noodtnTa YAlapol vepoUl o€ éva

QUMOCTELPWHEVO UTULUTIEPO.

Métpnon

XpnotomnoLwvtag tn pefovpa
Capricare®, yepiote anald pe
oKkovn Kal adalpEaTe T oKOvN
TIOU TtEPLooEVEL. Mnv TULETETE TN
okovn otn pelovpa. NpocBéate
TN owoTH TOoOTNTA OKOVNG OTO
Bpaopévo xAapd vepo.
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Etolpaoia
KAelote TO pumpmnepo.

AVOKWVOTE AUEOWS KOAG LEXPL
va SLloAuBel mANpwg n okovn.

Na gtolpdlete to yevpa Aiyo K
% Tipw To Tdiopa tou pwpol oag.
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Aokipn

EAéy€te tn Beppokpacia tou
£TOLOU yAAaKTOG pixvovtag
UEPLKEG OTAYOVEG OTNV
E£0WTEPLKN TTAEUPA TOU KAPTIOU
oag. To yaAa Ba mpémneL va eivat
XA\Lopo.

Ev8eIKTIKOG Ttivakag SocoAoyiag

HAwkia Bpédoug Bpaopuévo yAtapo Kodtég nefovpeg ApLOuog yeupdtwv
(nAveg) vepo (mL) oKOVNG nNUEPNGiwG
0-1 90 3 ©
1-2 120 4 5-6
2-3 150 5 5
3-4 180 6 4-5
4-6 210 7 4

Znpavtkn onpeiwon: O OnAaopog
elval n kaAUTepn emthoyn ya ta
Hwpd. H Bpedikn doppoula sivat
KatAAANAn aro tn yévvnon otav ta
Hwpa gv BnAdouv. ZuvioTatal
OAEG oL POPUOUAEG YAAaKTOG va
Xpnotpornotolvtal cUpdWva e Th
oUMBOUAN eVOG emayyeApatia
vyeiag.

Mévo yia xprion and
enayyeApatieg vysiag.



AwatpodLkég mAnpodopieg

Movada Ava 100 g Ava 100 mL
HéTPNONG oKOVNG £tolpov yaAaktog*
EvépyeLa kJ 2100 280
kcal 510 66
AUTapad, EK TWV OTOLWV g 26,7 3,4
KOPEOUEVA g 9,5 1,2
LLOVOOKOpEDTA g 12,7 1,6
TIOAUQKOPETTA g 41 0,53
- Awvelaiko o€l (w6) mg 3100 400
- o-AWvoAEeVLKO 08U (w3) mg 410 53
- elkootduaefaevoiko oL (DHA) mg 120 15
- apaxL8oviko o€l (AA) mg 125 16
Y8atavOpaKkeg, K Twv omoiwv g 57,4 7,4
odakyapa (Aaktoln) g 57,4 7,4
MNpwteiveg g 10,1 1,3
Bitapiveg
Bitapivn A ug-RE 430 56
Bitapivn Ds ug 11 1,4
Bitapivn E mg a-TE 12 1,5
Burapivn K ug 52 6,7
Butapivn C mg 100 13
Bitapivn By mg 0,48 0,062
Bitapivn B, mg 0,95 0,12
Nwaoivn mg 5,1 0,66
Bitapivn Bs mg 0,28 0,036
DoALko 08U ug-DFE 170 22
Bitapivn By, ug 1,4 0,18
Blotivn ug 18 2,3
NavtoBevikd 0w mg 2,7 0,35
MétaAAa Kot LYvooToLxeia
Ndtplo mg 150 19
Kd&Ao mg 540 70
XAwpLo mg 440 57
AcBéotio mg 410 53
Dwodopog mg 300 39
Mayvrolo mg 36 4,6
Jidnpog mg 5,0 0,65
Weuddpyupog mg 3,8 0,49
XaAKOG mg 0,38 0,049
Mayydvio mg 0,070 0,0090
DBo6pLo mg 0,050 0,0065
Sehnvio ug 19 2,5
lwéLo ug 100 13
XoAivn mg 160 21
Taupivn mg 36 4,6
Kapvitivn mg 7,0 0,90
IvOooLToAn mg 30 3,9

*H péon avdAuon Baoiletat otn owot avaloyio avaclotaong g okovng: 4,3 g okovn yia kaBe 30 mL vepou. 12,9 g okdvn yia kdBe 100 mL £Totpou yaAaKTog

ZUOTATIKA

Naoteplwpévo MARPEG KATotkiolo yaAa, Aaktoln (amd yaAa), piypa putikwv ehaiwv (nAtéAato mAolaotlo oe oAgiko oy, EAato canola,
nAtéAato, avtio€elbwtikd (AekiBivn amd nAtéAato, piypo TokodepoAwy)), TACTEPLWHEVO KATOLKIOLO yaAa og oKOvn, XBuéAato og okovn
(mnyr) DHA), éAato amod Mortierella alpina og okovn (rinyn AA), pétaAla Kat LYVOOTOLXEL (KITPLKO VATPLO, KITPLKO aoBEéatio, uSpoteisio Tou
aoBeotiou, YAwpLouxo kdALo, Beukdg aidnpog, Beukdg Peuddpyupog, Belkdg XaAKOg, BeLKO payyavio, LwdLlouxo KAALo, ceANVIWEEC vATpLo),
¥AwpLouxocg xohivn, L-tupoaivn, L-tpunttodadvn, L-kuotivn, Brrapiveg (o€ikr dl-a-tokodpepdAn, L-aokopBLko o€y, vikotvapidio,
XoAnkaAatbepohn, ofikr) peTvoAn, D-tavtoBevikd aoBEoTtio, kuavokoBaAapivn, dutopevasdiovn, udpoxAwpikn Betapivn, ptBodAraBivn,
uvdpoyAwptkn upLdogivn, doAkd o€y, D-BLotivn), L-looAeukivn, Taupivn, L-kapvitivn.

TO MPOLOV MEPLEXEL: KATOLKIOLO YA G€ T0G0GTO 38% eTti Enpou.



